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Romantico libro sobre Alzheimer de Aparicion Temprana se lanza en espafiol

(New York, NY)—Garrison-Savanna Publishing anuncia el lanzamiento de “Helado en el armario”,
version en espafiol del aclamado libro Ice Cream in the Cupboard,de Pat Moffett.

“Helado en el armario” es la historia veridica de Carmen Moffett, diagnosticada con la enfermedad de
Alzheimer de Aparicion Temprana a la edad de cincuenta y tres afios, y su esposo Pat, quien se vio
obligado a tomar angustiosas decisiones en cuanto al cuidado de ella. El libro detalla el corto tiempo que
les quedaba para vivir como pareja, antes de que ella sucumbiera totalmente a la enfermedad.

Los problemas de Carmen empezaron con una conducta extrafia: un arranque hostil aqui, un peculiar
lapso de memoria alla. Entonces se torné violenta. Normalmente bella y vivaz, se comportaba de
maneras que Pat no podia entender. Consulté a médicos, pero nadie pudo encontrar qué estaba
fisicamente mal en ella. Finalmente, afios después, la Dra.Gisele Wolf-Klein diagnosticé la devastadora
enfermedad. A medida que Carmen desaparecia poco a poco, se aferré a Pat, logrando reservar tres
palabras solo para €él, manteniendo al menos ese punto de contacto con la realidad.

Sobre el libro, Kirkus Reviews escribe: “Con una nitidez y una franqueza considerables, Moffett detalla el
progreso de la enfermedad. El autor cristaliza los asuntos relativos al Alzheimer de Aparicion Temprana,
una enfermedad cuya incidencia crecerd de modo prevaleciente, a medida que los baby boomers pasen
de los cincuenta afios de edad. Catartico y aleccionador”.

El libro es un estudio de caso de como el Alzheimer de Aparicién Temprana puede ser mal diagnosticado
o padecerse durante afios sin diagnosticarse. El libro también refleja la montafa rusa emocional que
muchos pacientes soportan, y ofrece solaz a aquellos que estan viviendo la misma experiencia.

“....Este recuento brotado del alma es dolorosamente honesto y da al lector una perspectiva muy
personal de esta insidiosa enfermedad y su abrumador impacto en todo a su paso”, dice Barbara Vogel,
LMSW, del Programa Neuwirth de Desd6rdenes de la Memaoria del Hospital Zucker-Hillside (Neuwirth
Memory Disorders Program at Zucker-Hillside Hospital).

Pat Moffett esta activamente involucrado en la Asociacion de Alzheimer y apoya a los ayudantes de
cuido. El desarrollé el programa Let’s Do Dinner (Tengamos una cena) para ayudantes de cuido de los
pacientes de Alzheimer de Aparicion Temprana.

El autor de “Helado en el Armario” es también autor de “Fortunate Soldier,” libro endosado por la critica,
gue trata acerca de su servicio durante la guerra de Vietnam. Moffett es un ejecutivo de negocios
reconocido en el mundo entero, premiado por su peritaje en administracién de logistica. Experto en
comercio internacional, sus articulos y columnas han aparecido en revistas, y publicaciones técnicas y
comerciales. Es miembro vitalicio de Vietnam Veterans of America. Vive en Great Neck, New York.

Para mas informacion, por favor contacte al autor en icecupboard@gmail.com o visite
www.patmoffett.com.

El libro esta disponible en Amazon.com y Barnesandnoble.com.
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(“Ice Cream in the Cupboard” de Pat Moffett: Edicién en inglés, cubierta dura, libro digital, ISBN 0-
9742278-1-1, $19.95, 5 14" x 8 1/2”, 208 paginas;“Helado en el armario” de Pat Moffett: Edicién en
espafiol, cubierta blanda, libro digital, ISBN 978-0-9742278-2-5, $19.95; 52" x 8'%"; 256 paginas;
GARRISON-SAVANNA PUBLISHING, LLC.)



